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COCINA

Ideas a
pedir de boca

Locales nuevos con sabores
clasicos, restaurantes en cruceros
o un aclamado champén. Son
algunas de las tendencias
gastrondmicas de esta primavera.
Por Alvaro Castro

CLASICOS CON UN GIRO

La cocina castellana se reinventa. Una nueva
generacion de creadores esta consiguiendo, sin
renunciar a los guisos de siempre, darle un aire mas
moderno, exéticoy relajado. Un buen ejemplo es el de
Gongzalo Sendin, responsable de Meson Gonzalo, en
Salamanca. Lo mismo borda un cochinillo asado, la
paletilla de cordero o unas mollejas que incorpora un
tataki de cerdo ibérico con ponzu, un foie salteado con

MENUS QUE SURCAN MARES

El barco Reflection es fiel reflejo de una nueva
tendencia en el mundo de los cruceros. Celebrity
Cruises da un paso mas en su estrategia de lujo
moderno incorporando un barco en el que la
ecologfa (productos orgénicos, reciclaje, paneles
solares, eficiencia energética, sostenibilidad) y el
disefio (desde zonas de relax y camas de dia hasta
camarotes minimalistas sin excesos) tienen
mucho que decir. Por otra parte, sus restaurantes
de especialidades ponen la nota gastronomica.
Dos buenos ejemplos son los ments de su
moderno Blu (cocina asociada a su espacio
wellness y, por tanto, sana y equilibrada) o la
diversion de las tapas internacionales de Qsine.
En este ltimo, el juego comienza con una carta
en iPad con videos e incluso con recetas de
cocteleria en las que se afiaden ingredientes
arrastrandolos al vaso coctelero. Al final hay que
agitar la tableta para ver el resultado.
www.celebritycruises.com

MAS BURBUJAS

La famosa champanera Dom
Pérignon acaba de presentar
en Estambul su Rosé Vintage
2002, llamado a convertirse en
el nuevo rey de los champanes
rosados. “Dom Pérignon Rosé
es mas paradéjico que el
blanco", explica su creador,
Richard Geoffroy, chef de cave
de Dom Pérignon, “porque
ademas de la complejidad del
ensamblaje esté la dificultad
afadida de incorporar el vino
tinto que puede crear un
desequilibrio en favor de las
uvas tintas”. La cosecha de
ese afio se presenta ahora
enuna tension “entre la
intensidad, las
sensaciones en boca y
su mineralidad”, dice
su creador.
www.domperignon.com

El otro siiper
Aterriza en Madrid
Ménica Navarroy Ricky
Mandle crearon Delishop en
2006 en Barcelona. Ahora,
con cuatro tiendas en la
Ciudad Condal y la distri

de sumarcaen

Madrid en pleno barrio de
Salamanca (Hermosilla, 34)
yen las Salesas (Argensola,
16). Un ultramarinos de

muy internacional que
destaca por una gama propia

con mas de 300 referencias.

UN ALMUERZO EN EL CAMPO

Las cestas de pic-nic Optima tienen més de 60 afios de historia.
Se hacen a mano con madera de sauce de fuentes sostenibles
en su fabrica de Sussex (Reino Unido) y en su elaboracion
emplean solo los mejores materiales. Piel en correas y asas,
vajillas de porcelana y cuberterias de acero inoxidable.

mango tailandés o un steak tartar cortado a cuchillo
que para si quisieran muchos bistrés parisienses. En su
barra no faltan las patatas bravas o las croquetas que
elaboran a diario su madre y su tia.
www.elmesondegonzalo.es

www.optimacompany.com
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