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                Loving Hummus: el purÃ© de garbanzos mÃ¡s delicioso del MediterrÃ¡neo
            

            
                Me he vuelto una apasionada del purÃ© de garbanzos. SÃ lo admito, adoro el hummus, es saludable, econÃ³mico, rico y alto en proteÃnas vegetales Â¡Lo comerÃa cada dÃa!
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                VÃdeo | El reportaje completo de El MesÃ³n de Gonzalo en el programa de RTVE 'Ahora o nunca'
            

            
                El reportero GermÃ¡n MartÃnez visita el restaurante mÃ¡s antiguo de Salamanca, que dirige Gonzalo SendÃn, y degusta uno de sus platos estrella: las Manitas de cerdo deshuesadas
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