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Lugar de celebracidn
Antiguo Colegio Oficial de Arquitectos

Salamanca.

Programa de Actividades

Dia1l: 13 de Febrero:

10:00h - Registro y recepcion de los asistentes.

10:30h - Inicio de la eXperiencia.

11:00h — Alto Rendimiento. Claridad y Enfoque. g
PACO DE LA FUENTE. Executive Coach “‘/- .

12:40h - Coffee break

13:00h — Taller Alimentacion Saludable. Huerta Local.

CARLOS HERNANDEZ DEL RIiO (ConSentido) y i
cooperativa Puentesan.
14:00h — Comida. Comida con productos de nuestra huerta
Charra, ConSentido y cooperativa Puentesan.
15:30h — Yo soy yo y mis circunstancias. La Rueda de La Vida. g
PACO DE LA FUENTE. Executive Coach \;/. <
16:30h — Cre-Arte. Creativity Thinking "
ESTIBALIZ ROMANA. Artista y Coach Creativa @\.
18:00h - Coffee break
18:20h — Lider-Arte. Lidera tu vida - jAhora! g
PACO DE LA FUENTE. Executive Coach “\/\ g

19:30h — Fin de dia
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Dia 2: 14 de Febrero:

09:00h — Yoga. Actividad para revitalizar cuerpo y mente. @
10:00h — El Arte del Samurai. Breathwork & Mindfulness

PACO DE LA FUENTE. Executive Coach

“&D

11:00h — La Mafana Poderosa. Los Hdbitos del Exito.

PACO DE LA FUENTE. Executive Coach

=

12:00h - Coffee break

12:20h — Taller Ecosistemas Positivos.. g
LLORENC SAGARRA. Imago Gastronomy lab. \@”
14:00h — Comida. Comida con producto de nuestro entorno
Sierra de Francia, Tesela Red de recolectores de mﬂ.
nuestro entorno y ConSentido. “
15:30h — El Poder del Agua. g
Y
PACO DE LA FUENTE. Executive Coach + Invitado v

16:30h — Productividad y Cambio de Habitos. Excelencia en el g
Servicio. PACO DE LA FUENTE 7

17:30h - Coffee break
17:50h — Abundancia y Libertad Financiera. Tu riqueza eres tu. g
>
PACO DE LA FUENTE e

19:30h - Fin del Evento.

* Este programa podrd verse modificado por causas ajenas a la organizaciéon o para ser
adaptado a una mejor opcidén. No obstante, siempre buscaremos la mejor alternativa.
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