INDICE DE MENUS

MENU

14

MARTES 7/4/2020

CINTASA LA
CARBONARA

MONTADITO DE BACALAO
Y PIMIENTO VERDE

SOPA DE ALMENDRA
CON HELADO DE
TURRON

MENU
18

SABADO 11/4/2020

GAZPACHO

ARROZ NEGRO
CON SEPIA

PAN CON CHOCOLATE
Y ACEITE DE OLIVA

MENU

15

MIERCOLES 8/4/2020

COLIFLOR GRATINADA
CON BECHAMEL

COSTILLAS DE CERDO
CON SALSA BARBACOA

PLATANO A LA LIMA

MENU
19

DOMINGO 12/4/2020

ENSALADA CESAR

HAMBURGUESA
CON QUESOY
PATATAS CHIPS

TARTA DE SANTIAGO

MENU

16

JUEVES 9/4/2020

PATATAS Y CEBOLLAS
ASADAS CON ROMESCO

PESCADILLA
EN SALSA VERDE

ARROZ CON LECHE

MENU

17

VIERNES 10/4/2020

NOODLES

MAGRET DE PATO
CON CHIMICHURRI

NATILLAS DE PISTACHO
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EN EL MERCADO EN EL CONGELADOR
PIMIENTOS VERDES ITALIANOS HELADO DE TURRON
FILETE DE BACALAO FRESCO
PAN DE HOGAZA CORTADO

EN LA DESPENSA
GRANILLO DE ALMENDRA CRUDA
EN LA NEVERA ALMENDRAS GARRAPINADAS
BACON AHUMADO CINTAS AL HUEVO
PARMESANO RALLADO HARINA DE TRIGO
NATA LIQUIDA 35% M.G. ACEITE DE GIRASOL
MAYONESA ACEITE DE OLIVA 0,40
HUEVOS AZUCAR
SAL
PIMIENTA NEGRA
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INGREDIENTES PARA EL MENU

EN EL MERCADO
COLIFLOR
PLATANOS
COSTILLAR DE CERDO (sin cortar)

EN LA NEVERA
NARANJAS
LIMAS
PARMESANO RALLADO
LECHE ENTERA
MANTEQUILLA

EN LA DESPENSA

CEBOLLA

CLAVO

LAUREL SECO

NUEZ MOSCADA (en polvo)
HARINA DE TRIGO

SALSA BARBACOA

ACEITE DE OLIVAVIRGEN EXTRA
AZUCAR

SAL

PIMIENTA BLANCA




/ AROZ CON LECHE




EN EL MERCADO
PEREJIL FRESCO
PESCADILLAS DE 250 A 300 G/U.

EN LA NEVERA
LIMON
LECHE ENTERA
MANTEQUILLA
NATA LIQUIDA 35 % M.G.

EN EL CONGELADOR
SALSA ROMESCO

EN LA DESPENSA

PATATAS PEQUENAS
AJO

CEBOLLA

CANELA EN POLVO
HARINA DE TRIGO
ARROZ
ACEITE DE OLIVA 0,4°
AZUCAR

SAL






EN EL MERCADO
CEBOLLATIERNA
BROTES DE SOJA
JENGIBRE FRESCO
MAGRET DE PATO
PANCETA DE CERDO

EN LA NEVERA
HUEVOS
LECHE ENTERA

NATA LIQUIDA 35 % M.G.

SALSA CHIMICHURRI

EN LA DESPENSA
PISTACHOS VERDES REPELADOS
ESPECIAS SICHIMI TOGARASHI
SALSA DE OSTRAS
SALSA DE SOJA
SHITAKE SECO
NOODLES
VINO CHINO SHAOXING
ACEITE DE SESAMO
ACEITE DE OLIVA 0,4°
AZUCAR
SAL
PIMIENTA NEGRA
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INGREDIENTES PARA EL MENU

EN LA DESPENSA

EN EL MERCADO

TOMATE MADURO CEBOLLA
PEPINO AJO
PIMIENTO ROJO PICATOSTES
SEPIA FRESCA LIMPIA ARROZ
CHOCOLATE

PAN DE HOGAZA
VINAGRE DE JEREZ

ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

EN LA NEVERA
ACEITE DE OLIVA 0,4°

MAYONESA
SAL EN ESCAMAS
EN EL CONGELADOR SAL
CALDO DE PESCADO PIMIENTA NEGRA
PICADA
SOFRITO

TINTA DE CALAMAR
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INGREDIENTES PARA EL MENU

EN EL MERCADO
LECHUGA ROMANA PEQUENA
PANECILLOS DE HAMBURGUESA
HAMBURGUESAS DE TERNERA

EN LA NEVERA
LIMON
PARMESANO RALLADO
QUESO EN LONCHAS
MANTEQUILLA
HUEVOS
FILETES DE ANCHOA

EN LA DESPENSA

AJO
CANELA EN POLVO
PICATOSTES

PATATAS CHIPS

HARINA DE ALMENDRA CRUDA
HARINA

VINAGRE DE JEREZ

ACEITE DE GIRASOL

ACEITE DE OLIVA VIRGEN 0,4°
AZUCAR

AZUCAR LUSTRE






